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#是
<=$
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#的

患病率不断上升$目前全球
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的患病率已达
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已成为全球性的公共卫生问题-
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患者的最常见并发症$也是
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患者死亡的首要原因-
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#较为常见)早期诊断*早期治疗
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具有重要的临床意义)

胰岛素抵抗"
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#是导致肾衰竭的独

立危险因素-
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$也是多种
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的共同病理生理基础-
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之

间的相关性做一综述)
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是指胰岛素作用的靶器官"肝*肌肉*脂肪组织和胰
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细胞本身#对胰岛素的敏感性及反应性降低$即正常剂
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成容量依赖性高血压$从而引起
<=$

进展%
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还可影响

胰岛素+胰岛素样生长因子
,!

信号通路$促进活性氧簇的

形成$从而破坏血管内皮的功能$引起肾小球血管内皮失去

功能和硬化-
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#激活交感神经系统"
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兴奋
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$引起肾脏血管内皮细胞收

缩$进而引起肾脏缺血$后续出现肾小球硬化$导致肾萎缩和

肾衰竭-
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#导致微炎症$加强氧化应激&

#?

状态下存在

慢性非特异性微炎症$而微炎症促进氧化应激的加强$使

M!

生成减少致血管扩张功能减退*血管内皮的功能失调

等$引起肾脏损害-

"'

.

)氧化应激与糖化作用一起促进糖基

化产物生成增加$进而损伤内皮-

!(

.

)

&+<=$

对
#?

的作用
!

#?

在
<=$

患者中较为常见$无

论其有无糖尿病$无论其
<=$

的病因$它可以发生在
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的早期阶段$甚至可以发生在肾小球滤过率"
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#正常阶段-
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)对
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例非糖尿病的
<=$

患者及
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名肾功能正常人群的研究发现$
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患者对胰岛

素的敏感性-"

&+(-"+$

#

&

A

!

8

A

,!

!

&(.

,!

.较非
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.明显下降"
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#$提示非

糖尿病
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患者存在
#?
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.

)其机制包括&"

!

#

<=$

时$机

体对胰岛素的清除率下降$加重高胰岛素血症而引起
#?

-

(

.

)

"

"

#

<=$

患者的
>#&=

活性下降*胰岛素信号通路受损$导致

葡萄糖摄取障碍$进而导致高胰岛素血症$从而产生
#?

-

"&

.

)
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&

#

<=$

相关的并发症$如氧化应激*炎症因子*毒素及酸性

代谢产物*活性维生素
$&

缺乏*甲状旁腺功能亢进*贫血

等$引起胰岛素信号通路在受体前*受体或受体后受损$导致

靶组织对葡萄糖摄取*代谢或储存受到抑制$进而导致高胰

岛素血症$引起
#?

-
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.
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指数与
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指数与
<N$
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D
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R

指数与
<N$

患病率*冠状动

脉严重性及预后相关)对
!"#$

名无传统心血管风险因素的

无症状个体的研究发现$

D

3

R

指数第
"

个*第
&

个三分位数

组亚临床
<N$

的患病风险相对于
D

3

R

指数第
!

三分位数

组分别增至
!+&*%
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倍$高
D

3

R

指数的个体患亚临床

<N$

的风险更大-
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)对症状性
<N$

患者的研究中发现$

将
D

3

R

指数按三分位数分组$与第
!

个三分位数组相比$最

后三分位数组的患者症状性
<N$

患病率高出
!+!)

倍%随着

D

3

R

指数的增加$症状性
<N$

患病率显著增高-
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.

)一项对

!($

例
"

型糖尿病合并冠心病患者的研究发现$

D

3
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指数与

冠状动脉狭窄程度积分"

R0.4(.(

积分#呈正相关$冠脉狭窄

程度越严重$

D

3

R

指数越高-
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)可见
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指数与
<N$

患病

率及严重性密切相关)研究还发现$

D

3

R

指数与
<N$

患者

的预后也密切相关)对
&'%#

例稳定型
<N$

患者随访
&

年$

发现
D

3

R

指数与心血管事件发生率密切相关$随着
D

3

R

指

数的升高$稳定型
<N$

患者无事件生存率逐渐降低-
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"+D

3
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指数与
<=$
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D
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指数与
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的发生发展密

切相关)
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等-
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.的研究表明$

D

3
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指数升高与肾脏微血

管损害增高相关$

D

3
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指数越高$肾脏血管损害越严重)对
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例估算肾小球滤过率"
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,!的个体进行随访$

男性平均随访
%+$

年$女性平均随访
&+'

年$发现高
D

3

R

指

数与发生
<=$

的风险相关$

D

3

R

指数可作为
<=$

发生的

预测因子-
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.
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&+D

3

R

指数与
<=$

患者
<N$

!

目前
D

3

R

指数在肾脏

病领域的研究相对较少$

D

3
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指数与
<=$

患者
<O$

的研

究较少)
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等-
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.将
&$#%

例刚开始腹膜透析"
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#的
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患者纳入前瞻性队列$测量开始
>$

时

的
D

3

R

指数$将
D

3
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指数按四分位数分组$发现在校正了

潜在的混杂因素后$

D

3

R

指数与较高的心血管死亡风险显

著相关%与第
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个四分位数组相比$最高四分位数组的
>$

患者心血管死亡风险几乎增加了
&

倍)由此可见$

D

3

R

指

数可能是预测刚开始
>$

患者心血管死亡的预后因素)目

前尚无
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指数与
<=$

患者
<N$

的相关性研究)

五*治疗探索

有研究证实$与非二甲双胍治疗或胰岛素治疗的糖尿病

患者相比$服用二甲双胍的糖尿病患者蛋白尿显著减少$
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发病率降低$延缓了肾功能的进展$其机制与二甲双胍
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指数是评价
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指数与
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相关)但目前尚无
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患者
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的相关性研
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肾脏纤维化是糖尿病肾病"

2('F0/(,.0

:

17-

:

'/1

3

$

$M

#*肾小球肾炎*高血压肾病等

多种肾脏疾病发生发展乃至进展到终末期肾病的一个主要病理改变$也是引发肾功能不全的重

要原因之一)肾脏疾病的进展过程中激活多种细胞因子及信号通路$导致肾小球*肾小管间质的

损伤$最终导致肾脏的纤维化)该病发病机制复杂$目前西医尚无有效的治疗措施$近年来中医

药对于
$M

治疗的介入$在延缓
$M

肾脏纤维化的进程中做出了诸多贡献$本文主要就中西医对

于本病的认识*临床治疗
$M

的一些常用中药的抗肾脏纤维化的药理机制及中药复方制剂在延

缓
$M

肾脏纤维化的治疗机制方面展开综述)

'关键词(
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肾脏纤维化%中药%中药复方

基金项目&山东省中医药科技发展计划项目"
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